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Пояснительная записка

Историко-бытовой и бальный танец, наряду с классическим и народно–сценическим танцем, является частью мировой хореографической культуры. Этому виду танца суждено было сыграть великую культурно-историческую роль, став связующим звеном между народной пляской и профессиональной сценической хореографией, заложить основу формирования классического танца.

Бытовой танец был подвержен влиянием моды и изменялся вместе с нею, но отдельные танцы (такие как менуэт, вальс, полька) пережили свое время и сохранились в быту с новыми танцами. Танцы, которые  являются предметом нашего рассмотрения, - народные и салонные.

В основу их легли бытовые народные танцы, которые видоизменялись под влиянием норм этикета и уклада жизни.

Средствами хореографического искусства, в частности бального танца, можно формировать у детей культуру поведения и общения, прививать навыки вежливости, умения вести себя в обществе, быть подтянутым, элегантным, корректным.

Историко – бытовой танец развивался в тесной связи с другими видами танца, но представлял собой самостоятельную ветвь хореографии со своей лексикой, поэтикой и эстетикой. 

Срок реализации образовательной программы по предмету «Историко – бытовой и современный бальный танец» - 5 лет. Преподавание предмета начинается  с 3 класса.
Методические указания.

Главною целью является овладения основными элементами танцев, стилем и манерой исполнения поклонов и реверансов, а также примерами композиции танцев XVI – XIX вв.

Большое внимание в программе уделено развитию русского хореографического искусства и отмечена его роль в развитии мировой танцевальной культуры.

Основной задачей предмета является:

-  Изучение танцевальной культуры XVI – XIX вв., 

-  Ознакомление с наиболее типичными формами историко-бытового танца, его элементами и манерой исполнения.

-  Овладение обучающимися танцевальными умениями и навыками на основе программного материала. 

-  Правильно и грамотно исполнять основные элементы историко-бытовых и бальных танцев,

- Совершенствование танцевальной техники и овладение эмоционально ярким исполнительским мастерством.

Неотъемлемой составной частью предмета является музыкальное сопровождение. На уроках историко-бытового танца учащие должны слушать музыку прошлых эпох, представленную ее лучшими образцами.
Учебно-тематический план 
 1 год обучения 
	Наименования тем

	теория
	практика
	всего

	 Роль музыки в танце: музыка определяет характер танца и его ритмическую основу, строение.
	1
	1
	2

	Постановка корпуса и головы
	1
	3
	4

	Постановка рук
	1
	3
	4

	Положение рук в паре
	1
	6
	7

	Позиции ног
	1
	3
	4

	Шаги
	1
	11
	12

	Тренаж
	1
	9
	10

	Полонез
	1
	11
	12

	Полька
	1
	11
	12

	Итоговые показы.
	
	1
	1

	
	
	
	68


 2 год обучения 
	Наименования тем

	теория
	практика
	всего

	 Роль музыки в танце: музыка определяет характер танца и его ритмическую основу, строение.
	1
	1
	2

	Тренаж 
	1
	5
	6

	Представления о танцевальном этикете
	1
	3
	4

	Pas полонеза 
	1
	7
	8

	Pas польки
	1
	9
	10

	« Конькобежцы» 
	1
	11
	12

	Вальсовая дорожка
	1
	14
	15

	Русский танец
	1
	9
	10

	Итоговые показы.
	
	1
	1

	
	
	
	68


3 год обучения 
	Наименования тем

	теория
	практика
	всего

	Связь бального танца с народным танцем
	1
	1
	2

	Тренаж
	1
	5
	6

	Формы шоссе
	1
	6
	7

	Вальс в три па: вращения по кругу в правую сторону по одному и в паре, вращения по кругу влево по одному
	1
	12
	13

	«Рилио»
	1
	12
	13

	Французская кадриль
	1
	14
	15

	Вальсовая дорожка 1-3 форма
	1
	10
	11

	Итоговые показы
	
	1
	1

	
	
	
	68


4 год обучения 

	Наименования тем

	теория
	практика
	всего

	Систематизация знаний о бытовом танце
	1
	1
	2

	Тренаж
	1
	2
	3

	Формы шоссе
	1
	3
	4

	Краковяк 
	1
	5
	6

	Мазурка 
	1
	5
	7

	Поклоны и реверансы XV – XVI вв.
	1
	4
	5

	Весёлый Бранль
	1
	5
	6

	Итоговые показы
	
	1
	1

	
	
	
	34


5 год обучения 
	Наименования тем
	теория
	практика
	всего

	Танцевальная культура XV-XVI вв.
	1
	1
	2

	Характер исполнения, манера стиль танца. 
	1
	5
	6

	Менуэт XVII века
	1
	7
	8

	Гавот XVII века
	1
	7
	8

	Жига XVII века 
	1
	8
	9

	Итоговые показы
	
	1
	1

	
	
	
	34


       Первый год обучения (3- й класс)

Задачи первого года обучения: Постановка корпуса и головы. Изучение позиций ног применительно к историко-бытовому танцу. Положение рук для девочек и мальчиков. Освоение музыкально-пространственных упражнений. Изучение простейших элементов танцев: полонез, падеграс, а также элементов польки: галоп, шаг с подскоком. Особое внимание уделяется музыкальному исполнению движений и композиций. Воспитание манеры исполнения, присущей именно историко-бытовому танцу.

Постановка корпуса и головы. Следить за тем, чтобы корпус удерживался прямо, мышцы живота подтянуты. Повороты головы координируются с движением ног и корпуса.

Постановка рук (применительно к историко-бытовому танцу). 

Девочки: руки слегка выдвинуты вперед и держат платье первым и третьим пальцами. 

Мальчикам можно рекомендовать держать руки на талии сзади. Левая рука ладонью кверху, правая рука кладется на левую ладонь ладонью кверху. Такое положение рук на первом этапе обучения позволит придать корпусу подтянутое, а рукам мальчиков – спокойное положение. 

Положение рук в паре .Изучаются на примере полонеза и падеграса. При этом необходимо подчеркнуть, что в паре ведущим является кавалер, а девочка стоит чуть впереди него. 

1. Девочки и мальчики стоят лицом по линии танца, руки «крест-накрест» (правая рука девочки в правой руке мальчика, левая – в левой); 

2. Первый вариант «визави» – обе руки танцующих соединены на уровне II (заниженной) позиции рук; 

3. Второй вариант «визави» – руки девочки лежат на плечах мальчика, мальчик держит руки на талии девочки; 

4. Лицом по линии танца – мальчик правой рукой держит левую руку девочки.

Позиции ног: аналогичны классическим, но менее выворотные. На первом году обучения используется I,II и III позиции, а также VI позиция  ног, которая изучается применительно к pas dégagé, pas glissé и pas chassé.

Шаги:

1. Бытовой (обычный шаг, ставя ногу с каблука на носок);

2. Легкий (или танцевальный) – в отличие от бытового шага нога ставится с носка на всю стопу. Шаги исполняются на различные музыкальные размеры: при 2/4 – движение на каждую четверть, при 3/4 – движение занимает один такт, при 4/4 – в такте два движения.

Тренаж 

Приседание(plie) 
В историко-бытовом танце приседание, свойственное классическому танцу, не употребляется, но часто встречается полуприседание (demi-plie). 
Полуприседание способствует выработке мягкости, грации и плавности. 

Pas галопа. Изучается первоначально по VI позиции. Соло: девочки и мальчики. По мере  освоения галоп изучается по III позиции.

Подскоки. Первоначально изучаются как шаг с подскоком (работающая нога находится у колена опорной ноги в не выворотном положении). Подскоки исполняются на месте, в повороте на 1/4 круга, с продвижением по линии танца.

Pas dégagé. Подготовительное или связующее движение. Дегажировать – значит перенести тяжесть корпуса с одной ноги на другую.

Pas glissé. Нога, стоящая впереди в III позиции, скользит вперед или назад в IV позицию, или в сторону во II позицию, с переносом тяжести корпуса. Движение начинается с подъема на полупальцы из-за такта.

Pas chassé. Двойное pas glissé, сначала в III, а затем в I позицию, чтобы следующее движение начать с другой ноги. Исполняется вперед и назад, голова поворачивается в сторону ноги, начинающей движение.

Pas полонеза. Первоначальное изучение основного шага без подъема на полупальцы.  Прежде чем показать полонез в парах по кругу, надо разучить pas па полонеза отдельно. Следует обратить внимание учеников на сохранение осанки во время исполнения танца. По мере освоения можно использовать простейший рисунок в комбинации основного шага с поклонами, позировками и паузами.

Для развития координации и танцевальности у учащихся целесообразно вводить в программу урока танцевальные композиции, составленные из простейших элементов: шагов, поклонов, pas dégagé, demi-plié и др.

Поклоны и реверансы. Каждый урок должен начинаться с приветствия (поклонов). В I классе поклоны и реверансы исполняются не в законченной форме, т.к. учащиеся не знакомы еще со сложными элементами и позициями, встречающимися в реверансе.

Полонез: 

a) pas полонеза

б)
pas полонеза в парах по кругу.

в) рисунок полонеза.

Полька: 

a)  pas польки на месте, вперед, назад, в сторону.

б) с продвижением вперед и назад

в) solo с вращением по кругу в правую сторону.

г) в паре с вращением

д) композиция польки.

       К концу первому году обучения  учащиеся должны уметь правильно пройти в такт музыке танцевальным шагом с носка, сохраняя красивую осанку. Учащиеся должны держать между собой ровные интервалы. Различать музыкальные размеры, понимать музыкальные вступления и завершение музыкального произведения. Ориентироваться в пространстве балетного зала, понимать направление движения. Освоить несложные танцевальные композиции на основе проученных движений, основной шаг полонеза в паре.

Второй  год обучения (4 - й класс)

Задачи второго года обучения: Закрепление знаний и навыков, полученных на первом году обучения. Дальнейшее изучение элементов историко-бытового танца. Работа над освоением новых фигур в изученных танцах. Изучение танца падепатинер, который слегка имитирует движение конькобежцев, а также он развивает умение хорошо исполнять pas chassé в быстром темпе. Положение танцующих в паре. Ознакомление с вальсом. Изучение положения epaulement (croisé и effacé) в комбинациях шагов и позировок. 

Тренаж 

Позиции рук I, II, III – аналогичные позициям классического танца.

Поклон мальчиков, реверанс девочек.

Поклоны XIX века.
1. Парадный реверанс дамы.

2. Короткий поклон дамы (Книксен).

3. Парадный Мужской поклон.

4. Приглашение на танец.

Pas élévé. «Повышенный шаг», движение исполняется по III позиции, во время полупальцев происходит перенос ноги из положения сзади вперед в III позицию, чуть приподнимая работающую ногу над полом. Возможно исполнение движения назад, т.е. нога, стоящая впереди в III позиции, переносится назад. Движение исполняется не менее двух раз и занимает один такт. Голова следует за рабочей ногой.

Pas полонеза. Законченная форма исполнения – на невысоких полупальцах, в парах. Фигуры «расставание» – отпускание руки на счет «три» музыкального такта и далее «соло-променад» девочки и мальчика; «встреча» – подача руки танцующих на счет «раз» музыкального такта.

Epaulement. Положение croisé и éffacé. Танцевальные композиции с использованием шагов, поз и элементов историко-бытового танца.

Падепатинер («Конькобежцы»). Парный танец, с использованием pas chassé.

Pas польки. Первоначально на месте. По мере усвоения – с продвижением вперед по линии танца. Несложные композиции на сочетание элементов pas польки, подскоков, pas галопа, поклонов, реверансов, шагов и др.

1. с продвижением назад;

2. pas польки вперед с поворотом корпуса на 90о , в дальнейшем с dos-á-dos;

3. pas польки с вращением по кругу соло, по мере освоения – в парах.

Вальсовая дорожка («променад»). Изучается сначала соло, позже в паре.

Русский танец:

1. русский переменный ход по кругу вперед и назад;

2. боковой русский ход (припадание);

3. русский pas de basque.

          К концу второго класса учащиеся должны приобрести навык благородного, вежливого отношения к партнеру и партнерше. Освоить легатированность скользящих движений – pas glissé и pas chassé. Учащиеся должны научиться простейшей координации движений на элементах историко-бытового танца и в парных танцах. Распознавать характер танца и музыкального сопровождения. Освоить и уметь воспроизвести манеру исполнения того или иного танца. 

Третий год обучения (5-й класс)

     Задачи третьего года обучения: Дальнейшее изучение элементов историко-бытового танца. Работа над координацией движений рук, ног, корпуса, головы. Постижение манеры исполнения танцев. В этом году начинается изучение движений очень сложных по исполнению. Это движения с вращением: pas польки с поворотом по кругу и вальса. Подойти к  изучению этих движений надо без спешки. Изучение должно вестись очень тщательно и кропотливо. Учащиеся должны точно ориентироваться во время вращения, соблюдая правильное положение по отношению к линии танца и к центру круга. Педагог должен закрепить с учащимися пройденный материал, продолжать изучение бальных танцев. Контрастом к этим движениям явится изучение движений польки с характером ее исполнения. 

Тренаж 

Формы pas chassé. 1-я А и Б, 2-я А и Б.
Pas balancé. Мягкое движение, состоящее из плавного покачивания из стороны в сторону. Первоначально изучается на месте.

Pas double chassé. Сочетание pas chassé с pas éléve. Движение исполняется с правой ноги.

Pas de basque. Небольшой круг ногой с переступаниями. 
Pas balancé из стороны в сторону и последующим туром вальса.

Вальс в два pas.Состоит из двух pas chassé, полный поворот занимает два такта. В Европе его называли «русским вальсом». Манера исполнения в законченной форме требует большой легкости и грации. Танцуя этот вальс, надо как бы лететь, легко касаясь ногами пола.

Вальс в три pas:

1. с pas balancé вперед «под руку» и с последующим dos-á-dos;

2. соло-поворот девочек «под рукой» мальчиков.

Pas balancé с продвижением вперед и назад:

3.  с поворотом на месте на 45о;

4.  с поворотом на месте на 90о.

«Рилио» – литовский бальный танец. Построен на подскоках, поворотах, движении «каблучки». Характер танца энергичный, жизнерадостный. 

1. Основные положения в паре и соединения рук:

- закрытое положение,

- положение променад,

- положение контропроменад,

- противоположное положение.

2. Основной ход.

3. Двойной ход на месте.

4. Двойной ход вперед.

5. Двойной ход в повороте 

6. Каблуки.

7.  Покачивание.

8. Соло – поворот девочки.

Французская кадриль. (1–3 фигуры). Поклоны и реверансы на 2/4 для французской кадрили. И фигуры  составлены из различных форм pas shassé и pas éléve.

1. Основные положения:

2. Demi- promenade

3. Chasse’ croise’

4. En avant tris

5. Demi – chaine anglaise

6. Галоп вперед и назад.
     К концу третьего класса учащиеся должны знать правила исполнения элементов, фигур и грамотно их исполнять. Ориентироваться в композиции танца, точно запоминать рисунок и последовательность фигур, уметь передать темповое и метроритмическое своеобразие танца. Эти навыки формируются на основе пройденного материала польки, полонеза, вальса-миньона. Учащиеся третьего года обучения должны иметь хорошую координацию при исполнении ритмичных движений. 

Четвертый год обучения (6-й класс)

     Задачи четвертого года обучения: Понятие о танцевальной культуре XIX века. Обязательные бальные танцы для общественных балов. Работа над танцевальностью и сценической выразительностью. Особое внимание уделяется координации. Такие движения, как pas chassé, pas balancé и другие, могут выполняться с различными положениями рук, поворотами головы. Развивать у учащихся умение общаться с партнером.

Что изучается:

Формы pas chassé. 3-я А и Б.
Double-chasse 

Jete (жете) 

Assamble(ассамбле) 

Краковяк. Энергичный, веселый танец, построенный на движениях польского народного танца.

1. Pas de back.

2. «Голубец»
3. Вальсовый поварот.
Мазурка:

1. Основной женский ход –– pas couru;

2. Основной мужской ход –– pas gala;

3. Ключ;

4. Pas balancé в характере мазурки;

5. Pas boiteux (хромое па) вперед и назад;

6. «Голубец (coup de talon) с продвижением в сторону;

7. Открытый и закрытый повороты;

8. Pas de bourrée –– balancé;

9. Dos a dos с перекрещенными руками на уровне груди (движением вальса);

10. Pas chassé.

Танцевальная культура XV – XVI вв.
1. Поклоны и реверансы XV – XVI вв.

2. Отличительные особенности мужского и женского поклонов.

3. Положение рук в танцах XV – XVI вв.

Весёлый Бранль

Бранль простой.

Бранль двойной.

Бранль двойной с репризой.

К концу четвертого года обучения учащиеся должны научиться исполнять скользящие движения: pas chassé, pas вальса, pas de basque, легко запоминать учебные комбинации, основанные на этих движениях. Иметь навык вежливого отношения к партнеру. В репертуаре должно быть несколько учебных примеров, основанных на проученных элементах историко-бытового танца, в которых учащиеся должны показать хорошую координацию и память. Уметь передать живой характер и легкую манеру исполнения танцев свободной композиции. Четвертый год обучения подводит своеобразный итог в изучении историко-бытового танца и его элементов.

Пятый  год обучения (7-й класс)

Задачи пятого года обучения: 

Понятие об эпохе Просвещения. Расширение хореографического кругозора через дальнейшее изучение образцов историко-бытовой хореографии. Менуэт – главный танец XVII века, олицетворение морали, этикета и вкусов общества. Понятие о художественном стиле «рококо» (XVIII век). Освоение стиля «рококо» в хореографии.   

Что изучается

Танцевальная культура XVII века.
1. Положение рук в танцах XVII века.

2. Положение рук дамы.

3. Положение рук кавалера.

4. Положение рук в паре.

5. Реверансы XVII века.

6. Учебная композиция «Поклон XVII века».

Менуэт XVII века.

Танцевальная культура XVIII века.
1.    Реверансы и поклоны XVIII века.

2.    Положение рук дамы.

3.    Положение рук кавалера.

Гавот - XVIII века.
а) легкие шаги с остановкой в различных позах;

б) pas de zephir;

в) pas de bourrée (название условное) с продвижением вперед;

г) различные положения рук соло и в паре.

Жига - XVIII века.

Первая фигура.

Вторая фигура.

Третья фигура.

     К концу V класса учащиеся должны достаточно развить координацию движений для правильного исполнения программного материала. Освоить манеру и выразительно исполнять основные элементы историко-бытовых танцев: менуэта, гавота и мазурки.
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