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Учебно-тематический план 
 1 год обучения
	№
	Наименования тем
	Объём времени в часах

	1
	Раздел 1. Основы музыкальной грамоты
	

	2
	Регистровая окраска. Понятие о звуке (низкие, средние, высокие)
	2

	3
	Характер музыки (грустный, веселый и т.д.)
	2

	4
	Динамические оттенки (громко, тихо). 
	2

	5
	Музыкальный размер (2/4, 4/4) 
	2

	6
	 Знакомство с длительностью звуков (ноты): целая, половинная, четвертная, восьмая 
	2

	7
	 Музыкальный темп (быстрый, медленный, умеренный) 
	4

	8
	 Понятие «сильная доля» 
	4

	9
	 Понятие «музыкальная фраза»
	4

	10
	Раздел 2. Упражнения на ориентировку в пространстве
	

	11
	Нумерация точек. Линия. Шеренга. Колонна 
	8

	12
	Раздел 3. Упражнения с музыкально-ритмическими предметами
	

	13
	Ударные (ложки, барабан и т.д.) 
	6

	14
	Звенящие (бубен, маракасы, погремушка, бубенцы, трещотка)
	6

	15
	Раздел 4. Упражнения с предметами танца
	

	16
	Упражнения с платком
	8

	17
	Упражнения с лентой
	8

	18
	Раздел 5. Танцевальные движения
	

	19
	Поклон: простой, поясной
	4

	20
	Шаги: маршевый шаг, шаг с пятки, шаг сценический, шаг на высоких полупальцах, шаг на полупальцах с высоко поднятым коленом вперед
	10

	21
	Бег: сценический, на полупальцах, легкий шаг (ноги назад), на месте
	8

	22
	Прыжки на месте по VI позиции, с продвижением вперед, в повороте на 1/4
	8

	23
	Работа рук: понятие «правая» и «левая» рука, положение рук на талии, перед грудью, положение рук в кулаках.
	6

	24
	Позиции ног: понятие «правая» и «левая» нога, первая позиция свободная, первая позиция параллельная, вторая позиция параллельная
	6

	25
	Работа головы: наклоны и повороты
	2

	26
	Движения корпуса: наклоны вперед, назад, в сторону, с сочетанием работы головы
	4

	27
	Музыкально ритмические упражнения: притопы (простой, двойной, тройной), 

хлопки (в ладоши простые, в ритмическом рисунке, в парах с партнером), 

изучение ударов стопой в сочетании с хлопками (стоя на месте) 
	8

4

8

	28
	Раздел 6. Музыкально-ритмические игры
	

	29
	«Музыкальная шкатулка», «Самолетики-вертолетики» и др.  
	4

	30
	Контрольный урок 
	2

	31
	 Всего часов в год
	132


2 год обучения 
	№
	Наименования тем
	Объём вре-мени в часах

	1
	Раздел 1. Основы музыкальной грамоты
	

	2
	Характер музыки: торжественный, игривый, задумчивый и т.д.
	2

	3
	Музыкальный размер (2/4, 4/4, ¾, 6/8)
	2

	4
	Жанры в музыке: песня, танец, марш
	2

	5
	Понятие «сильная доля»
	2

	6
	Понятие «затакт»
	2

	7
	Понятие «музыкальная фраза»
	4

	8
	Раздел 2. Упражнения на ориентировку в пространстве
	

	9
	Диагональ. Круг. Два круга. «Улитка». «Змейка»
	8

	10
	Раздел 3. Упражнения с музыкально-ритмическими предметами
	

	11
	Ударные (ложки, барабан и т.д.)
	6

	12
	Звенящие (бубен, маракасы, погремушка, бубенцы, трещотка)
	6

	13
	Раздел 4. Упражнения с предметами танца
	

	14
	Упражнения с мячом
	8

	15
	Упражнения с обручем
	8

	16
	Раздел 5. Танцевальные движения
	

	17
	Поклон: простой, поясной
	4

	18
	Шаги: шаг на высоких полупальцах, шаг на полупальцах с высоко поднятым коленом вперед, переменный, мелкий шаг с продвижением вперед (хороводный), приставной шаг с приседанием, приставной шаг с притопом 
	10

	19
	Бег: легкий шаг (ноги назад), на месте, стремительный, «лошадки» на месте и в продвижении, «жете» на месте и в продвижении с выводом ног вперед и назад
	8

	20
	Работа рук: за юбку, позиция рук 1, 2, 3
	8

	21
	Позиции ног: вторая свободная, третья
	6

	22
	Приседания: полуприседания, полуприседания с каблучком
	8

	23
	«Ковырялочка»: в первоначальном раскладе, в сочетании с притопами
	8

	24
	Па галопа: прямой, боковой
	4

	25
	Музыкально-ритмические упражнения: притопы (простой, двойной, тройной),

дроби, хлопки (в ладоши простые, в ритмическом рисунке, в парах с партнером) 
	8

4

8

	26
	Раздел 6. Музыкально-ритмические игры
	

	27
	«Мыши и мышеловка», «Волшебная шапочка» и др.
	4

	28
	Контрольный урок
	2

	29
	 Всего часов в год
	132
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